Náborový tábor – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	2003

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	10.-14.7.2016



	Dátum:
	10.7.2016
	11.7.2016
	12.7.2016
	13.7.2016
	14.7.2016

	Oblačnosť:
	Slnečno
	Slnečno
	Slnečno
	Polooblačno
	Slnečno

	Teplota:
	27°C
	27°C
	27°C
	27°C
	27°C

	Vietor:
	1-4 m/s
	3-4 m/s
	1-4 m/s
	1-6 m/s
	1-4 m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm



Prezenčná listiny:  v prílohe
Program:
PONDELOK
9:00 - 9:30            Príchod detí
9:30 – 10:00         Zoznámenie sa s prostredím. Predstavenie jachtingu ako športu.
10:00 – 10:15      Desiata
10:15 – 12:00      Výuka viazania uzlov
12:00 – 13:00      Obed
13:00  - 15:00      Stavenie plachetnice – základy ovládania lode
15:00 – 15:30      Olovrant
15:30 – 16:00      Odchod detí domov 

Utorok
9:00 - 9:30            Príchod detí
9:30 – 10:00         Stavenie plachetnice – základy ovládania lode
10:00 – 10:15      Desiata
10:15 – 12:00      Prvé zoznámenie s vodou na plachetnici
12:00 – 13:00      Obed
13:00  - 15:00      Výuka plachtenia no vode
15:00 – 15:30      Olovrant
15:30 – 16:00      Odchod detí domov 

Streda
9:00 - 9:30            Príchod detí
9:30 – 11:00         Návšteva priehradného múra VD Orava a jeho útrob
12:00 – 13:00      Obed
13:00  - 15:00      Výuka plachtenia no vode
15:00 – 15:30      Olovrant
15:30 – 16:00      Odchod detí domov 

Štvrtok
9:00 - 9:30            Príchod detí
9:30 – 10:00         Výuka plachtenia no vode
10:00 – 10:15      Desiata
10:15 – 12:00      Výuka plachtenia no vode
12:00 – 13:00      Obed
13:00  - 15:00      Výuka plachtenia no vode – krst nový jachtárov
15:00 – 15:30      Olovrant
15:30 – 16:00      Odchod detí domov 

Piatok
9:00 - 9:30            Príchod detí
9:30 – 10:00         Regatta - preteky
10:00 – 10:15      Desiata
10:15 – 12:00      Regatta - preteky
12:00 – 13:00      Obed
13:00  - 15:00      Regatta – preteky
15:00 – 15:00      Ukončenie regaty – odvzdanie diplomov, ukončenie tábora.
15:00 – 15:30      Olovrant
15:30 – 16:00      Odchod detí domov 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Od prvého dňa sa deti veľmi tešili na vodu. Začali sme najprv najdôležitejšou časťou – bezpečnosť. Všetky deti sa naučili ako si nasadiť a zapnúť vestu. Postupne v priebehu prvého dňa obeda sme sa naučili časti lode, základné uzly. Po výdatnom obede sme sa presunuli do lodenice a postavili sme si trenážere a deti skúšali nasadiť kormidlo a urobit obraty najprv bez plachty a potom s plachtou. Deti deň ukončili skúškami na PLAVČÍKA. Všetci úspešne.
V utorok deti hneď u rána išli na vodu ale bez plachiet a učili sa používať kormidlo. Do obeda sme sa trochu venovali aj pravidlám 10 a 11. Po výdatnom obede sme sa vybrali opäť na vodu ale teraz už s plachtami. 
V stredu ráno sme trochu zvolnili a pre deti sme prichystali prekvapenie – trochu výuky. Návštevu útrob priehradného múru VD Orava. Deti prejavili veľký záujem a sprievodcu zasypali otázkami .
Poobede sme sa opäť venovali jachtingu – ako prebieha štart, vlajky O, P a I. Neskoršie sme využili dobré poveternostné podmienky a vyrazili sme na vodu. Večer pot bola veľká opekačka a deti hrali spolu rôzne hry schovku., comando .......
Vo štvrtok sme začali ráno aj keď počasie nebolo ideálne. Vyrazili sme na vodu. Po obede sme opäť plachtili a skúšali sme ako budú vyzerať piatkové preteky. Na záver všetci absolvovali skúšky na kormidelníka – opäť všetci úspešne.
V piatok sa už všetci tešili na preteky. Najprv začali najmenší pretekom „šmolkov“ bez plachiet len s kormidlami. Výsledky – vyhrali všetci a splnili podmienky na udelenie titulu „kapitán“.
Potom nasledovali starší ale tento raz už s plachtami. Vietor sa nám trochu krútil ale nezamedzil odjazdiť preteky. S brehu povzbudzovali ostatný čo nejazdili a aj niektorý rodičia. Neboli dôležité a preto vyhrali všetci čo absolvovali preteky a získali podmienku na udelenie titulu “kapitán“.
Poobede sa potom udeľovali certifikáty a medajle a rôzne sladkosti a darčeky od rodičov. Úsmevy v tvárach detí hovorili za všetko. 
Záverom:  Všetky deti zažili nádherný týždeň čo nám potvrdili aj rodičia a tešia sa na dalšie tréningy
 

